
«Көңілді отбасы» балалар-ата-аналар клубы қызметінің жоспары 

План работы «Школы отцов» 

«КГУ «Новостройская общеобразовательная 

школа отдела образования Карабалыкского района» 

на 2023-2024 учебный год 
 

Цель: Повышение уровня личностной компетенции отцов как 

ответственного родителя в воспитании детей.  

Объединение усилий дошкольной организации и семьи в вопросах 

воспитания, обучения и развития ребёнка.  
 

Задачи: 

   Создание благоприятных условий для сотрудничества отцов и детей, 

полноценного проживания ребёнком дошкольного детства и формирования 

основ базовой культуры личности.  

 

Оказание помощи отцам в деле воспитания и образования своего 

ребёнка. Пополнение знаний о воспитании детей общедоступными 

научными сведениями, вовлечение в педагогическую деятельность, помощь 

в управлении собственным поведением и поведением ребёнка. 

 

Мероприятие  

 

Срок проведения 

 Вводное занятие: «Роль отца в жизни ребенка» 

Цель: Понять важность роли отца в воспитании ребенка и 

наладить взаимодействие с группой. 

Тема: Зачем важен активный и ответственный отец в жизни 

ребенка. 

Методы: Групповые обсуждения, обмен опытом, лекция о 

значении отцовства. 

Сентябрь 

 Занятие 1: «Эмоциональное воспитание детей» 

Цель: Научить отцов поддерживать эмоциональное развитие 

ребенка, создавать здоровую атмосферу в семье. 

Тема: Роль отца в формировании эмоциональной устойчивости 

ребенка. 

Методы: Ролевые игры, практические советы, анализ реальных 

ситуаций. 

Октябрь 

Занятие 2: «Секреты успешного отцовства: как быть хорошим 

примером» 

Цель: Обсудить, как стать ролью для своего ребенка и что 

важно для воспитания. 

Тема: Как быть для ребенка примером для подражания. 

Ноябрь 



Личностное развитие отца: как работать над собой, чтобы быть 

хорошим примером. 

Роль отца в воспитании нравственных и социальных качеств. 

Как учить ребенка ответственности, честности и уважению. 

Методы: Групповая работа, анализ случаев, планирование 

личных целей. 

Занятие 3: «Общение с ребенком: как наладить контакт?» 

Цель: Научить отцов устанавливать эффективное и 

доверительное общение с детьми. 

Тема: Как научить ребенка выражать свои чувства и 

потребности. 

Методы: Обсуждения, тренинги по коммуникации, практикумы 

с конкретными ситуациями. 

Декабрь 

Занятие 4: «Как справляться с конфликтами: отцовская роль в 

дисциплине» 

Цель: Научить отцов правильным методам воспитания и 

дисциплины. 

Тема: Как установить границы и правила для ребенка. 

Методы: Ролевые игры, разбор конфликтных ситуаций, советы 

психолога. 

Январь 

Занятие 5: «Практическая помощь в уходе за ребенком» 

Цель: Повысить уверенность отцов в повседневных вопросах 

ухода за ребенком. 

Тема: Забота о здоровье ребенка: простые советы для отцов. 

Методы: Консультация педагогов. 

Февраль 

Занятие 6: «Отцовство и семья: баланс между работой и личной 

жизнью» 

Цель: Научить отцов балансировать между обязанностями в 

семье и на работе. 

Тема: Как найти время для ребенка, не теряя в работе. 

Методы: Обсуждения, личные истории, советы педагогов. 

Март 

Занятие 7: «Поддержка матери ребенка: как быть партнером?» 

Цель: Научить отцов поддерживать мать ребенка в ее роли. 

Тема: Роль отца в воспитании: как быть поддержкой для матери. 

Методы: Ролевые игры, тренинг по партнерству в семье. 

Апрель 

Заключительное занятие: «Рефлексия и планы на будущее» Май 



Цель: Подвести итоги, обсудить успехи и трудности, поставить 

цели. 

Рефлексия: как прошел курс, что нового узнали. 

 

 


